
Vous pouvez changer ! 
 

[You Can Change!] 
 

Une compilation 

 
« Vous ne pouvez pas changer le passé. Mais avec l’aide de Dieu, vous pouvez changer l’avenir. Peu importe ce 
qui vous est arrivé jusqu’à présent, Dieu veut vous engager dans une voie meilleure ... dans sa voie. »—Billy 

Graham 

 
* 
 

En Malachie, Dieu déclare : « Moi, le SEIGNEUR, je ne change pas » (Malachie 3.6 PDV). … Dieu ne change 
jamais, mais les gens changent : notre corps, notre cerveau, nos idées et nos valeurs changent. Il se trouve que 
Dieu a mis en nous la capacité de changer .... Même quand l’humanité a sombré dans le péché, Dieu n’a pas 
changé. Son amour pour l’humanité et son désir de communion avec elle sont restés les mêmes. Il s’est donc 
arrangé pour nous racheter de nos péchés—étant donné qu’en la matière nous sommes impuissants à nous 
changer nous-mêmes—et a envoyé son Fils unique nous sauver. La repentance et la foi en Christ sont la voie 
mise en place par Dieu pour nous rétablir auprès de Lui-même. 
  
Une fois que nous sommes « unis au Christ », tout change. Nous sommes nés de nouveau (Jean 3.3). Nos idées 
changent. Notre point de vue change. Nos valeurs et nos actes changent pour se conformer à la Parole de Dieu. 
Lorsque le Saint-Esprit agit en nous, nous constatons que « Ce qui est ancien est fini, ce qui est nouveau est là » 
(2 Corinthiens 5.17 PDV). La vie du chrétien est une succession continuelle de changements qui nous font 
progresser dans la connaissance, la foi et la sainteté (1 Pierre 1.16 ; Hébreux 12.14). Nous grandissons en Christ 
(2 Pierre 3.18), et la croissance ne se fait que dans le changement. ... 
 
Nous devons être prêts à changer de point de vue et de mode de vie lorsque la Parole infaillible de Dieu nous 
montre que nous sommes sur la mauvaise voie. Nous devrions embrasser le changement lorsque Dieu nous 
l’envoie, même si c’est difficile.—GotQuestions.org1 

 
* 

  
Être un chrétien c’est croire que le changement est possible. Un changement profond, fondamental. Il est 
possible d’avoir un cœur plein de tendresse alors que jusque-là, on était insensible. Il est possible de ne plus se 
laisser dominer par l’amertume et la colère. Il est possible de devenir une personne aimante, quels que soient 
nos antécédents. 
  
La Bible part du principe que Dieu est le facteur décisif pour faire de nous ce que nous sommes censés être. La 
Bible dit sans ambages : « Faites disparaître … toute forme de méchanceté » et « Soyez pleins d’affection » 
(Éphésiens 4.31-32). Elle ne dit pas : « Si c’est possible... » ou « Si vos parents étaient pleins d’affection… » 
Elle dit : « Soyez … pleins d’affection ! » 
  
C’est une formidable libération. Elle nous libère de cet horrible fatalisme qui me dit qu’il m’est impossible de 
changer. Cela me libère du point de vue qui lie de façon mécanique mon destin à mes antécédents. 
 
Les commandements de Dieu s’accompagnent toujours d’une vérité libératrice qui transforme la vie. Par 
exemple : 
  

 
1 https://www.gotquestions.org/Bible-change.html 
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Dieu nous a adoptés comme ses enfants. Nous avons un nouveau Père et une nouvelle famille. Cela brise 
l’emprise fataliste de notre « famille d’origine ». « N’appelez personne sur la terre votre père, car un seul est 
votre Père, c’est celui qui est au ciel » (Matthieu 23.9 BDS). 
  

Dieu nous aime comme ses enfants. Nous sommes « ses enfants bien-aimés » (Éphésiens 5.1). Le 
commandement d’imiter l’amour de Dieu, n’est pas une parole suspendue en l’air ; il s’accompagne de 
puissance : « Puisque vous êtes les enfants bien-aimés de Dieu, suivez l’exemple de votre Père. » Le 
commandement, c’est « Que votre vie soit régie par l’amour ! » et ce qui vous donne le pouvoir de le faire, c’est 
« vous êtes les enfants bien-aimés de Dieu ». 
  

Dieu nous a pardonné en Christ « Soyez bons et compréhensifs les uns envers les autres. Pardonnez-vous 
réciproquement comme Dieu vous a pardonné en Christ » (Éphésiens 4.32 BDS). Ce que Dieu a fait en Christ 
est extraordinairement puissant. Cela rend le changement possible. ... Ce commandement signifie que vous 
pouvez changer. 
 

Le Christ vous a aimé et s’est sacrifié pour vous « Que votre vie soit régie par l’amour. Agissez comme le 
Christ, qui vous a tant aimés » (Éphésiens 5.2 PVV). Ce commandement s’accompagne d’une vérité qui 
transforme votre vie : « Le Christ vous a aimés. » Lorsqu’une occasion d’aimer se présente et qu’à ce moment 
une voix vous dit : « Tu n’es pas une personne aimante », vous pouvez dire : « L’amour du Christ a fait de moi 
une nouvelle personne. Puisque sa promesse de m’aimer est vraie, son commandement d’aimer les autres est 
réalisable ».... 
  
Le changement est possible. Dieu est vivant. Le Christ est ressuscité. Les promesses sont fiables. —John Piper2 

 
* 

Si tu crois, tout est possible pour Moi (Matthieu 19.26 ; Marc 9.23). Tu peux changer ta vie, parce que Je peux 
changer quiconque vient à moi et cherche à accomplir ma volonté. Peu importe ce que tu étais ou depuis 
combien de temps tu étais ainsi. Puisque J’ai fait le monde et tout ce qu’il contient, ne vois-tu pas qu’il m’est 
facile de transformer une seule vie et de la rendre meilleure en sorte qu’elle accomplisse mon dessein et mon 
plan ? 
  
Tout commence par une étincelle de foi. Je peux parler à ton cœur et y déclencher cette étincelle—une étincelle 
de foi qui te dit que Je peux t’aider, que Je veux t’aider. Mais pour que Je puisse continuer à travailler dans ta 
vie et que le changement désiré se produise, il faut que tu croies et que ton cœur soit réceptif. Viens à Moi, lis 
ma Parole et sois prêt à faire tout ce que Je te demande. Alors, Je pourrai t’aider à changer comme tu le 
souhaites.  
 
Même dans ce cas, cela ne se fera pas du jour au lendemain. Parfois, certains aspects de ce changement 
surviennent instantanément, dès que tu crois et que tu te soumets. D’autres aspects demanderont plus de temps. 
Mais dès lors que tu continues à te tourner vers Moi et à faire ta part, tu verras le changement se produire ! Ça, 
Je te le promets.—Jésus 
 

* 

Il ne t’est pas possible de vraiment changer tout seul, mais Jésus peut te transformer par sa puissance 
miraculeuse. Il peut faire des choses qu’il t’est impossible de faire ! 

Lorsqu’Il vient dans ta vie, non seulement, Il renouvelle, purifie et régénère ton esprit, mais Il renouvelle aussi 
ton intelligence en abolissant les vieilles connexions et les vieux réflexes, et en te donnant progressivement une 
toute nouvelle façon de voir les choses et de nouvelles réactions à presque tout ce qui t’entoure (Éphésiens 4:23 

 
2 https://www.desiringgod.org/articles/change-is-possible 
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; Romains 12:2). C’est ce que signifie « être né de nouveau » dans l’esprit et devenir une « nouvelle créature » 
en Jésus-Christ, car les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont devenues nouvelles » (Jean 3.3; 
2 Corinthiens 5.17 S21). 

Il t’est impossible d’effectuer un tel changement par toi-même. « Aux hommes cela est impossible, mais à Dieu 
tout est possible » (Matthieu 19.26 S21). Si tu veux vraiment ce changement, tu dois inviter Jésus à entrer dans 
ton cœur. C’est Lui qui fait des « nouvelles créatures ». Tout ce que tu as à faire, c’est Lui demander d’entrer, et 
Il fera le miracle. 

Certains changements sont instantanés, d’autres prennent plus de temps. Mais si tu es sauvé et que tu veux 
vraiment que Jésus te change, tu seras transformé—parce que Jésus transforme les gens ! 

Certes, le roi David avait commis de graves péchés, mais il s’est repenti et a vraiment changé. C’est pourquoi 
Dieu lui a accordé un immense pardon. David a cherché à s’approcher du cœur de Dieu (1 Samuel 13.14 ; 
Psaume 51). David aimait profondément Dieu, il voulait Le glorifier et Lui plaire. Dieu a aimé David malgré 
tous ses péchés et toutes ses erreurs, parce que David n’a pas hésité à confesser sa faute et à changer—et c’est 
ainsi qu’il est devenu, en dépit de lui-même, l’un des grands hommes de Dieu.—David Brandt Berg 
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